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Programma refereeravond 29 september 2020: webinar
Thema: Healthy lifestyle
Locatie: online (tool volgt) 

Accreditatie: aangevraagd bij de VRA
	17.00 17.30
	Inleiding healthy living 
	Claire Franke, revalidatiearts Roessingh

	17.30-18.00
	Mogelijkheden voor ondersteuning gezonde leefstijl in eerstelijn 
	Richard Kienhorst, fysiotherapeut en leefstijlcoach; eigenaar B’Leven Bewust Gezond en Maatschapslid Fysiotherapie Wooldersteen

	18.00-18.30 
	Toelichting module “healthy lifestyle”, poliklinische module voor dwarslaesie patiënten 
	Carolien Martens, fysiotherapeut Roessingh

	18.30-19.00


	Feiten en fabels over voeding, vetverbranding en verborgen dikmakers
	Prof. dr. Liesbeth van Rossum, internist-endocrinoloog Erasmus MC


Korte beschrijving van de inhoud:

Inleiding healthy living door Claire Franke, revalidatiearts Roessingh

Presentatie over de achtergrond van een gezonde leefstijl aan de hand van verschillende onderzoeken met tevens de meest praktische adviezen om deze leefstijl te integreren in het dagelijks leven.

Mogelijkheden voor ondersteuning gezonde leefstijl in eerstelijn door Richard Kienhorst, fysiotherapeut en leefstijlcoach; eigenaar B’Leven Bewust Gezond en Maatschapslid Fysiotherapie Wooldersteen

Presentatie over mogelijkheden leefstijlcoaching in de eerste lijn. Leefstijlcoaching in de eerste lijn helpt preventief en bij chronische aandoeningen mensen inzicht te geven wat maakt dat zij bepaalde keuzes maken in hun leefstijl, hoe zij deze positief kunnen veranderen en zo weer meer regie krijgen over hun eigen gezondheid.

Voeding, beweging en ontspanning zijn voor velen de bekende onderdelen van leefstijl. Maar hoe staat het met slapen, ademhaling en zingeving? Heeft dit ook invloed op onze gezondheid?  Naast het coachen helpen wij met kleine aanpassingen in de gewoontes van de cliënten de eerste stappen te zetten naar een bewust gezonder leven.

Wat wordt er tijdens deze presentatie besproken?

•
Hoe kan leefstijl invloed hebben op onze gezondheid

•
Welke facetten van leefstijl hebben invloed op onze gezondheid

•
Chronische aandoeningen en trainen op hartslag

•
Wat is leefstijlcoaching

•
Praktische tips hoe met kleine aanpassingen in de leefstijl begonnen kan worden

Toelichting module “healthy lifestyle”, poliklinische module voor dwarslaesie patiënten door Carolien Martens, fysiotherapeut Roessingh

Uitleg over de opzet van de module gezonde leefstijl binnen Roessingh waarin coaching gecombineerd wordt met lichamelijke activiteiten en voedingsadviezen in een opbouwend programma van 12 weken.

Feiten en fabels over voeding, vetverbranding en verborgen dikmakers, door prof. dr. Liesbeth van Rossum, internist-endocrinoloog Erasmus MC

Een uitgebreid wetenschappelijk onderbouwde presentatie over obesitas en mogelijke beïnvloedende factoren hierop met tevens adviezen voor integreren van een gezondere leefstijl.
